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Ballkette 
 
Die Teilnehmer stellen sich im Kreis mit Blick zueinander auf. Der Spielleiter 
nimmt nun einen Ball in die Hand und wirft ihn jemandem im Kreis zu. Bevor er 
wirft ruft er den Namen der Person, die den Ball fangen soll. Diese Person nennt 
wiederum einen Namen aus der Gruppe und wirft der benannten Person den Ball 
zu, usw. Wichtig ist, dass nur jeder den Ball einmal bekommt. Hatte jeder in der 
Gruppe den Ball einmal gehabt, so wird er zurück zum Spielleiter geworfen. 
 
Die Aufgabe ist es nun, den Ball auf genau demselben Weg durch die Gruppe zu 
schicken, wie beim ersten Durchgang, nur dass diesmal die Namen nicht genannt 
werden dürfen. Jeder muss sich merken, von wem er den Ball bekommen und wem 
er den Ball dann weitergegeben hatte. 
 
Als nächstes kommt ein zweiter Ball ins Spiel. Wie beim ersten Ball muss dieser 
auch einen Weg durch die Gruppe finden, nur dass jetzt ein anderer Weg durch 
den Kreis gewählt werden muss. Nach Möglichkeit sollte keiner den Ball der 
gleichen Person wie beim ersten Durchgang zuwerfen. Dann wird der zweite Ball 
auf seine zweite Reise geschickt, bei der wiederum keine Namen genannt werden 
dürfen. Zur Steigerung werden jetzt gleichzeitig beide Bälle losgeschickt, jeder 
auf seinem eigenen Weg. 
 
Je nachdem wie gut das Spiel klappt können jetzt noch zusätzliche Bälle ins 
Spiel gebracht werden. Angeblich liegt der Rekord für einen fehlerfreien 
Durchgang bei 5 Bällen. Mit zunehmender Anzahl von Bällen erfordert dieses 
Spiel Konzentration und Kooperation der Teilnehmer untereinander, und kann 
auch als Kooperationsspiel eingesetzt werden. In jedem Fall macht dieses Spiel 
Spaß und es ist etwas für alle Altersklassen von jung bis alt. 


