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Das Atomspiel 
 
Dieses sehr bekannte und temporeiche Spiel ist grundsätzlich ein 
Ausscheidungsspiel, wobei es auch einige Varianten gibt, bei denen ohne 
Gewinner gespielt wird. 
 
Der Spielleiter schaltet Musik ein und die Teilnehmer bewegen sich zur Musik 
als freie Atome schwebend im Raum. Plötzlich bricht die Musik ab und der 
Spielleiter ruft eine Zahl, beispielsweise: ’Vier’! Die Teilnehmer müssen sich nun 
so schnell wie möglich zu Atomgruppen von vier Atomen (Personen) 
zusammenfinden. Wer keine Atomgruppe findet ist als überzähliges Atom 
abgesprengt, scheidet aus und muss sich auf seinen Platz setzen. 
 
Danach schweben die Atome wieder zur Musik frei durch den Raum, solange bis 
der Spielleiter wiederum die Musik abbricht und erneut eine Zahl ruft. Jedes 
mal scheiden wieder übrig gebliebene Atome aus. 
 
Von diesem Spiel gibt es unzählige Varianten, beispielsweise kann zusätzlich, 
nachdem die Atome gebildet worden sind, die Aufgabe gegeben werden, 
bestimmte Arten von ’Atomen’ darzustellen. So zum Beispiel ein Viereratom mit 
drei Füßen und vier Händen auf dem Boden usw. Die Formen und die 
entsprechenden Zahlen sollten allerdings vorher auf einem Zettel notiert 
werden. 
 
Eine weitere besonders reizvolle Variante ist es, die Atome von den 
Teilnehmerinnen und Teilnehmern ‚blind’ also mit geschlossenen (oder 
verbundenen) Augen bilden zu lassen. Oftmals kann dieses Spiel auch zur 
Gruppen- oder Paareinteilung benutzt werden, nachdem eine Weile gespielt 
worden ist ruft der Spielleiter einfach die Zahl, in der die Gruppen gewünscht 
werden 


